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但圣灵降临在你们身上
你们就必得着能力

并要在耶路撒冷
犹太全地
和撒玛利亚
直到地极

作我的见证

使徒行传1:8（试试看分析排版）



信息/主要思想：圣灵降临在门徒们身上的

目的乃是要使他们有能力在世界各处作基督

的见证。

经文大纲：

一．圣灵要降临的对象是门徒（8a）

二．圣灵要降临的结果是门徒得到能力（8b）

三．圣灵降临的目的是作基督的见证（8c）

1. 门徒在各处作见证

2. 门徒为基督作见证



以弗所書第一章

1 奉神旨意做基督耶穌使徒的保羅，

寫信給在以弗所的聖徒，

就是在基督耶穌裡有忠心的人。

2 願恩惠、平安從神我們的父

和主耶穌基督歸於你們！



在基督裏三一頌

•問安（弗一1-2）

•三一頌（弗一3-14）
3 願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！

他在基督裡曾賜給我們

天上各樣屬靈的福氣，



在基督裏三一頌

•問安（弗一1-2）

•三一頌（弗一3-14）“天上各樣屬靈的福氣”

•聖父的揀選（3-6）“得著稱讚”-6上

•聖子的救贖（7-12) “得著稱讚”-12下

•聖靈的印記（13-14）“得著稱讚”-14下



聖父的揀選（3-6）“得著稱讚”-6上

4 就如神從創立世界以前在基督裡揀選了我們，

使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；

5 又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，

預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，

6 使他榮耀的恩典得著稱讚。

這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。



4 因為他從創世以前，在基督裏揀選了我們，使

我們在他面前成為聖潔，沒有瑕疵，滿有愛心。

5 他按着自己旨意所喜悅的，預定我們藉着耶穌

基督得兒子的名分，
4 just as He chose us in Him before the foundation of the world, 

that we should be holy and without blame before Him in love, 
5 having predestined us….(NKJV)

以弗所書一（和合本修訂版）



揀選、預定與人的信

•13 主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感

謝神，因為他從起初揀選了你們，叫你們因

信真道，又被聖靈感動成為聖潔，能以得救。

（帖後二）

• 48 外邦人聽見這話，就歡喜了，讚美神的道，

凡預定得永生的人都信了。 49 於是主的道傳

遍了那一帶地方。（徒十三）



聖子的救贖（7-12) “得著稱讚”-12下

7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，
過犯得以赦免，

乃是照他豐富的恩典。
8 這恩典是神用諸般智慧聰明，

充充足足賞給我們的，
9 都是照他自己所預定的美意，

叫我們知道他旨意的奧祕，
10 要照所安排的，



聖子的救贖（7-12) “得著稱讚”-12下

在日期滿足的時候，
使天上、地上一切所有的，

都在基督裡面同歸於一。
11 我們也在他裡面得了基業，

這原是那位隨己意行做萬事的，
照著他旨意所預定的，

12 叫他的榮耀從我們
這首先在基督裡有盼望的人，

可以得著稱讚。



聖靈的印記（13-14）“得著稱讚”-14下

13 你們既聽見真理的道，

就是那叫你們得救的福音，

也信了基督，既然信他，

就受了所應許的聖靈為印記。
14 這聖靈是我們得基業的憑據，

直等到神之民被贖，

使他的榮耀得著稱讚。



在基督裏三一頌

•阿爸父揀選你

•主耶稣救贖你

•聖善靈印記你



 小组查经不是小组讲道、小组考试、自问自答、
自由交通；小组查经是由一位带领者，藉着引发思想
的问题，带领组员深入查考一段经文。因此，如何编
写好的讨论问题，就成为极其重要的关键。它们就如
一串启开宝库的钥匙，将一道道的大门打开，使人逐
步深入，得窥全貌。

为何需要编写讨论的问题？



1. 好的问题是：

(1)深入查考经文，由外而内：观察→解释→应用。

(2)启发思想，引起讨论。

(3)使参加者多注意经文。

(4)前后题有连贯性，紧凑而不松散。

(5)能在本段经文或较近的上下文之中找到答案。

(6)适合参加者的程度：了解参加者的属灵程度、年
龄、背景、职业，所问的问题深浅合宜。

什么是好的讨论问题？



2. 不好的问题是：
(1)太简单→令人不想回答。（注：要避免“是非题”

，因为是非题不易引发讨论。）
(2)太深奥→无法回答。（注：此问题无法在本段或较

近的上下文找到答案，也不是本段经文的主题。）
(3)太笼统→不知从何说起。
(4)易起争论。
(5)与主题无关→浪费时间，偏离正题。

什么是好的讨论问题？



1. 确立目标 ：鼓励查经分享，借此能多认识神和建立
与神的关系；将神的教训运用到日常生活，以便日日顺服
神的话语；学习与世人分享信仰，使万民做主的门徒

2. 设计引题：根据本次查经的目标（主题），设计引
人入胜的开场白。好的引题有三个特色和目的：有趣，突
显主题，引发思想。

3. 观察题：根据观察上下文、文体、背景的结果，引
发组员也作同样的观察。

4. 解释题：根据观察的事实，归纳出主题及分段后，
藉讨论问题，引导组员解释这段经文的主要信息。

如何编写讨论问题？



5. 应用题：讨论观察、解释性的问题后，帮助组员归纳
出这段经文的中心信息和一般原则，应用到今日生活中。

6. 结论：带领者根据上述的讨论，用几句话总结，或请
一、二位组员作总结。

 注意事项
(1)编写讨论问题时，不一定按观察→解释→应用的次序

，可将观察题、解释题和应用题混合编写，使讨论更为灵
活。
(2)有些叙述性经文或人物查经，可用较活泼生动的方式

讨论。

如何编写讨论问题？



討論分享問題：

1.一般人說：“你真是有福氣啊！”他們是指哪些

福氣？

2.請讀以弗所書一1-3。保羅談到什麽福氣？這個福

氣和一般人說的福氣有什麽相同和不同之處？

3.請讀以弗所書一4-6 聖父的揀選帶給我們什麽福

氣？你有经历到吗？请分享。



討論分享問題：

4.請讀以弗所書一7-12 聖子的救贖帶來什麽結果？

如何得到救贖？你有这个救赎吗？请分享。

5.請讀以弗所書一13-14 如何能夠得到聖靈為印記？

這個印記帶來什麽結果？

6.得到三位一體真神的揀選、救贖和印記之後，我

們應當有什麽回應？（參一3上，6上，12下，14下）

如何應用在你的生活當中？



AI Overview

•《以弗所书》1章1-14节是新约圣经中最伟大的颂赞之一，保罗在
希腊原文中用了一连串的长句，细数神在基督里赐下的一切属灵
福气。以下为您整理的八道查经小组问题，涵盖背景、文意理解
与生活应用，帮助组员层层深入： [1]

第一部分：背景与破冰（第1-2节）
1. 【破冰】如果要你用“一件最宝贵的礼物”来形容你从
神那里得到的恩典，你会怎么描述它？
2. 【观察】在保罗的时代，“使徒”和“圣徒”分别代表什
么身份？（结合第1-2节）保罗为何在信件开头特别加上
“愿恩惠、平安……归与你们”？ [1, 2]

https://www.google.com/url?q=https://hocdevotion.us/eph01/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2guyack7zsZQRVnEcqRz9N
https://www.google.com/url?q=https://bookstore.cru.tw/wp-content/uploads/%25E4%25BB%25A5%25E5%25BC%2597%25E6%2589%2580%25E4%25B9%25A6%25EF%25BC%259A%25E4%25BF%25A1%25E4%25BB%25B0%25E7%259A%2584%25E6%25A0%25B9%25E5%259F%25BA%25E3%2580%2590%25E7%25AE%2580%25E4%25B8%25AD%25E7%2589%2588%25E3%2580%2591.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0QUAOG9Cec0Z84ryR3PtZn
https://www.google.com/url?q=https://rhccc.ca/wp-content/uploads/2017/05/MandarinDevotional2017Week22.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0VMYMKaN_nBzKNrj8KLFSv


第二部分：神的计划与恩典（第3-6节）

3. 【思考】保罗在第3节提到“天上各样属灵的福气”。纵

观1-14节，这些福气具体包含了哪些？

4. 【讨论】经文说神“从创立世界以前，在基督里拣选了

我们”。对于“拣选”这个词，你的理解是什么？这带给你怎

样的安慰或挑战？

5. 【分享】第5-6节提到我们得了“儿子的名分”。被神收纳

为“儿女”与单纯作为神的“仆人”，在心态和生活上有何截

然不同的体验？ [1, 2, 3]

https://www.google.com/url?q=https://chinese.ccaca.org/wp-content/uploads/ebook/daily_devotion/2018/CCACA201808Regular.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw02iFEwQbMOBPmydZuoAhw2
https://www.google.com/url?q=https://rhccc.ca/wp-content/uploads/2017/05/MandarinDevotional2017Week22.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0VMYMKaN_nBzKNrj8KLFSv
https://www.google.com/url?q=https://hocdevotion.us/eph01/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2guyack7zsZQRVnEcqRz9N


第三部分：救赎与神旨意的奥秘（第7-12节）

6. 【查考】根據第7節，我们借着神的爱子得到了
什么？这与旧约的“救赎”概念有什么关联？
7. 【讨论】保罗在第10节提出，神旨意的奥秘是要
让“天上、地上、一切所有的，都在基督里面同归于
一”。你认为“同归于一”在你的个人生活、人际关系
或教会中应当如何体现？ [1, 2, 3]

https://www.google.com/url?q=https://r1031dotcom.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/06/e4bba5e5bc97e68980e4b9a6e69fa5e7bb8f-e58f82e88083e7ad94e6a188-e7ae80e4bd93.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0xL6Qd2ulMilpwonQFV6pd
https://www.google.com/url?q=https://chinese.ccaca.org/wp-content/uploads/ebook/daily_devotion/2018/CCACA201808Regular.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw02iFEwQbMOBPmydZuoAhw2
https://www.google.com/url?q=https://hocdevotion.us/eph01/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2guyack7zsZQRVnEcqRz9N


第四部分：圣灵的印记与回应（第13-14节）

8. 【应用】第13-14节提到我们受了圣灵的“印记”，并以此
为“得基业的凭据”。在日常生活中，你如何经历到圣灵作
为“印记”和“凭据”的工作？这如何影响你面对未来的眼光？
[1]

带领建议：这14节经文情绪激昂，带领查经时，可鼓

励组员在讨论前先大声朗读一遍，以感受保罗对神救恩
的赞美之情。若需查询字词原意，可参考圣经综合解读
的逐节注解。 [1, 2, 3]

https://www.google.com/url?q=https://www.rolcc.net/rolcc/mediasync/celldoc/archive/2016/20161104-celldoc.pdf&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw3vZx5sjSTw4OKTC4DgLm1I
https://www.google.com/url?q=https://cmcbiblereading.com/2014/11/23/%25E4%25BB%25A5%25E5%25BC%2597%25E6%2589%2580%25E4%25B9%25A6%25E7%25AC%25AC1%25E7%25AB%25A0%25E9%2580%2590%25E8%258A%2582%25E6%25B3%25A8%25E8%25A7%25A3%25E3%2580%2581%25E7%25A5%25B7%25E8%25AF%25BB/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0FNLulfivervhlqo4ORVSV
https://www.google.com/url?q=https://cmcbiblereading.com/2014/11/23/%25E4%25BB%25A5%25E5%25BC%2597%25E6%2589%2580%25E4%25B9%25A6%25E7%25AC%25AC1%25E7%25AB%25A0%25E9%2580%2590%25E8%258A%2582%25E6%25B3%25A8%25E8%25A7%25A3%25E3%2580%2581%25E7%25A5%25B7%25E8%25AF%25BB/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0FNLulfivervhlqo4ORVSV
https://www.google.com/url?q=https://cmcbiblereading.com/2014/11/23/%25E4%25BB%25A5%25E5%25BC%2597%25E6%2589%2580%25E4%25B9%25A6%25E7%25AC%25AC1%25E7%25AB%25A0%25E9%2580%2590%25E8%258A%2582%25E6%25B3%25A8%25E8%25A7%25A3%25E3%2580%2581%25E7%25A5%25B7%25E8%25AF%25BB/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0FNLulfivervhlqo4ORVSV
https://www.google.com/url?q=https://hocdevotion.us/eph01/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2guyack7zsZQRVnEcqRz9N
https://www.google.com/url?q=https://www.yisila.net/?p%3D1967&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0RDfOUEaJXAx9Q7QTdTUeX


下次来之前，请预
备经文大纲和问题

[请先避免使用AI】



求真知道祂
以弗所書一15-23

以弗所書系列（二）
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